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Wanderreise South Downs
Nationalpark - Südengland
ENGLISCHSPRACHIG GEFÜHRTE STANDORT-REISE AN ENGLANDS
HERRLICHER SÜDOSTKÜSTE

EUROPA > ENGLAND > SÜD OST ENGLAND

Strahlend weiße Kreideklippen, saftig grüne Hügel und uralte Wälder bestimmen das
Bild des South Downs Nationalparks, der sich entlang Englands Südostküste zieht.
Neben der reichen Flora und Fauna der South Downs locken auch zahlreiche
historische Dörfer mit strohgedeckten Cottages, alten Kirchen und einladenden Pubs.
Hier findet man ein echtes Bilderbuch England mit viel frischer Luft und
unverbrauchter Natur.

REISEVERLAUF

Die Touren werden englischsprachig
geleitet, Grundkenntnisse der englischen
Sprache sind hilfreich aber nicht
dringend erforderlich. Es gibt keinen
besseren Weg die Schönheiten der Natur
zu entdecken oder nette Bekanntschaften
zu schließen als in einer Gruppe mit
Gleichgesinnten. Nach einem aktiven Tag
können Sie eine Runde im hauseigenen
Swimming-Pool drehen, einen Drink auf
der Terrasse genießen, einen kleinen
Bummel durch das malerische
Künstlerstädtchen St. Ives unternehmen
oder ganz zwanglos an den hausinternen
Veranstaltungen teilnehmen.

1. Tag | Individuelle Anreise

Anreise in Eigenregie. In Ihrer Unterkunft
für die nächsten 7 Nächte, einem
ehemaligen Bauernhaus, wird das
Landleben noch gemütlicher. Abingworth
Hall liegt nur einen Katzensprung vom
Dorf Thakeham entfernt am Fuße der
South Downs - einer Landschaft mit
uralten Wäldern, versteckten Tälern,
Kreidefelsen und hoch aufragenden
Hügeln, die den 2010 verliehenen Status
eines Nationalparks verdient. Nicht nur
die Aussicht vor der Haustür ist

atemberaubend, sondern auch die
Wandermöglichkeiten in der Nähe sind
herausragend. Hierzu zählen u.a. Devil's
Dyke, Seven Sisters Country Park,
Kingley Vale, Parham House und den
Clayton Windmills (auch bekannt als Jack
und Jill). Außerdem sind mehrere
historische Städte wie Arundel,
Chichester und Brighton von hier aus
leicht zu erreichen.

Nach Ihrem Check-in (ab 16.00 Uhr
möglich) werden Sie mit einem Cream
Tea verwöhnt.

Bitte beachten Sie unsere Anreise-
Informationen. Nach Ihrer Anreise
treffen Sie Ihre Wander-Guides vor Ort
zu einem gemütlichen Beisammensein.

2. Tag | Die South Downs

Einfache Wanderung: Sie wandern
entlang des Bergrückens westlich des
Hauses und dann südlich nach
Storrington. Es bleibt Zeit, um
Storrington zu erkunden und
möglicherweise einen Teeladen zu

LEISTUNGEN

 7 Übernachtungen im
Abingworth Hall in Thakeham

 7 x Vollpension mit
englischem Frühstück,
Lunchpaket und warmen
Abendessen

 tägliches Wanderprogramm
mit qualifizierten Guides

 Transfer zu und von den
Wanderstrecken (wo
notwendig)

 Sicherungsschein

EZ nur auf Anfrage

Da in der Wanderunterkunft nur eine
sehr geringe Anzahl an Einzelzimmern
zur Verfügung steht und diese schnell
ausgebucht sind, fragen wir gerne für
Sie die Verfügbarkeit eines
Einzelzimmers zu Ihrem Wunschtermin
an.

Sollten die klassischen Einzelzimmer
zum Zeitpunkt Ihrer Anfrage / Buchung
bereits ausgebucht sein, können wir
Ihnen u.U., je nach Verfügbarkeit und
gegen Aufpreis, ein Doppelzimmer zur
Alleinnutzung anbieten.

REISEPREIS

ab 1.375,00 € p.P.

TERMINE:

31. - 07.02.2025
21. - 28.02.2025
07. - 14.03.2025
14. - 21.03.2025
28. - 04.04.2025
07. - 14.11.2025
14. - 21.11.2025
11. - 18.04.2025
25. - 02.05.2025
02. - 09.05.2025
23. - 30.05.2025
13. - 20.06.2025
04. - 11.07.2025
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besuchen, bevor Sie durch die Felder
zum Haus zurückkehren. 11 km und 120
Höhenmeter.

Mittlere Wanderung: Sie wandern in
Richtung Süden, überqueren Heath
Common und Washington Common und
erreichen das Dorf Washington. Der Weg
zurück führt entlang eines Abschnitts des
South Downs Way und steigt dann nach
Storrington hinab - mit der Möglichkeit
einer Erfrischung. Quer durch die Felder
geht es zurück zur Unterkunft. 16 km
und 200 Höhenmeter.

Schwierige Wanderung: Von der
Unterkunft aus wandern Sie in Richtung
Süden, überqueren Heath Common und
Washington Common und erreichen das
Dorf Washington. Weiter in östlicher
Richtung steigen Sie auf den Kamm des
South Downs Way und den Chanctonbury
Ring, bevor Sie nach Washington
zurückkehren und über Storrington auf
Feldwegen zurück zur Abbingworth Hall
wandern. 22 km und 400 Höhenmeter.

3. Tag | Durch Flusstäler nach
Petworth

Einfache Wanderung: Erkunden Sie die
sanft hügelige Landschaft des Rother-
Tals auf unserer Wanderung durch den
Burton Park nach Petworth. Hier können
Sie Petworth House besichtigen. Dieses
wurde im späten 17. Jahrhundert vom
Duke of Somerset im Stil von Versailles
errichtet und gehört heute zum National
Trust. Optionalen können Sie aber auch
einen Spaziergang durch die umliegende
Parklandschaft unternehmen. 9,5 km und
160 Höhenmeter.

Mittlere Wanderung: Die Wanderung
beginnt in Duncton Downs und führt
hinunter ins Rother-Tal, vorbei an Burton
Park und dem Dorf Fittleworth auf dem
Weg nach Petworth. Burton Park ist ein
weiterer großartiger Landsitz und wurde
1826 errichtet. 16 km und 280
Höhenmeter.

Schwierige Wanderung: Wandern Sie
über Woolavington Down und dann
hinunter ins Rother Valley, vorbei an
Burton Park und Fittleworth auf dem Weg
nach Petworth House. Unterwegs
kommen sie am Burton Mill Pond vorbei,
ein guter Ort, um Blässhühner,
Teichhühner und Haubentaucher zu
beobachten. 20 km und 420
Höhenmeter.

4. Tag | Tag zur freien Verfügung

Am heutigen Tag sind keine geführten
Touren organisiert. Nutzen Sie die
Gelegenheit, ein wenig mehr über
Abingworth Hall zu erfahren oder Sie
unternehmen einen Ausflug nach Arundel
mit seiner prächtigen, gleichnamigen
Burg. Ebenso lohnenswert ist ein Besuch
von Chichester mit seinem Fishbourne
Roman Palace, welcher aus dem 1.
Jahrhundert stammt.

5. Tag | Devil's Dyke & Ditchling
Beacon

Einfache Wanderung: Aufstieg zu den
Clayton Windmills auf dem Kamm der
Downs. Sie folgen dem South Downs
Way über Ditchling Beacon und steigen
dann den Steilhang hinunter zum Dorf
Ditchling. Unterweigs kommen Sie an
den ikonischen Clayton Windmills vorbei.
Jill" ist eine hölzerne Pfostenmühle aus
dem Jahr 1822, während Jack" eine
gemauerte Turmmühle aus dem Jahr
1864 ist. 10 km und 240 Höhenmeter.

Mittlere Wanderung: Wandern Sie auf
den Downs von Devil's Dyke nach
Ditchling Beacon und folgen Sie einem
Großteil der Strecke dem South Downs
Way. Einer der Höhepunkte dieser
Wanderung ist Devil's Dyke, iein
natürliches Tal hoch oben in den Downs.
Kaum vorstellbar, dass dieser friedliche
Ort einst eine viktorianische
Touristenattraktion war, mit einer
Eisenbahn, einem Observatorium und
einer Seilbahn. 15 km und 320
Höhenmeter.

Schwierige Wanderung: Eine längere
Wanderung von Devil's Dyke nach
Ditchling. Sie sehen die Gipfel von
Newtimber Hill und Wolstonbury Hill,
bevor Sie in der Nähe der Clayton
Windmills wieder auf den South Downs
Way treffen. Der Ditchling Beacon ist der
höchste Punkt in East Sussex und bietet
einen herrlichen Blick nach Süden über
den Ärmelkanal. 18,5 km und 440
Höhenmeter.

6. Tag | Parham Park

Einfache Wanderung: Sie wandern in
das nahe gelegene Dorf Thakeham und
dann vorbei an der Kirche von
Warminghurst durch die Felder nach
Ashington. Für den Rückweg zu Ihrer

01. - 08.08.2025
08. - 15.08.2025
22. - 29.08.2025
29. - 05.09.2025
12. - 19.09.2025
14. - 21.03.2025
27. - 03.04.2026
03. - 10.04.2026
24. - 01.05.2026
01. - 08.05.2026
22. - 29.05.2026
12. - 19.06.2026
03. - 10.07.2026
24. - 31.07.2026
31. - 07.08.2026
07. - 14.08.2026
21. - 28.08.2026
28. - 04.09.2026
11. - 18.09.2026
02. - 09.10.2026
06. - 13.11.2026
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Unterkunft erwartet Sie ein gemütlicher
Spaziergang durch ein Waldgebiet. 10,5
km und 120 Höhenmeter.

Mittlere Wanderung: Sie wandern
entlang des Bergrückens westlich des
Hauses und weiter nach Westen zum
RSPB-Reservat in Pulborough, wo sich
die Gelegenheit für eine Erfrischung
bietet. Weiter geht es anschließend nach
Süden zum westlichen Eingang des
Parham Park, den Sie durchqueren und
schließlich Cootham erreichen. Hier
angekommen haben Sie die Möglichkeit,
sich im The Crown zu erfrischen. Durch
die Felder geht es zurück zur Unterkunft.
14 km und 160 Höhenmeter.

Schwierige Wanderung: Sie wandern
entlang des Bergrückens westlich des
Hauses und dann südlich nach Cootham.
Von hier aus geht es weiter nach Süden,
um auf den Kamm des South Downs Way
aufzusteigen und dann nach Westen
nach Amberley, bevor Sie durch den
schönen Parham Park zur Unterkunft
zurückkehren. Parham House ist ein
schöner elisabethanischer Wohnsitz, der
von einem weitläufigen Wildpark
umgeben ist. 22 km und 340
Höhenmeter.

7. Tag | Die berühmten "Seven
Sisters"

Einfache Wanderung: Sie beginnen
Ihre heutige Route an der Kirche von
Friston und wandern in Richtung Süden
zu den Kreidefelsen bei Birling Gap,
bevor Sie auf dem Seven Sisters Coastal
Path nach Cuckmere Haven wandern.
Nehmen Sie sich Zeit, um die
außergewöhnliche Küstenlandschaft zu
genießen, und blicken Sie dann von der
letzten "Schwester" auf den Fluss
Cuckmere hinunter, der sich anmutig
zum Meer schlängelt. 10 km und 180
Höhenmeter.

Mittlere Wanderung: Sie folgen dem
South Downs Way von oberhalb von
Eastbourne bis nach Beachy Head.
Weiter geht es entlang des herrlichen
Küstenweges vorbei am Leuchtturm Belle
Tout und über die Seven Sisters nach
Cuckmere Haven. Halten Sie unterwegs
Ausschau nach dem Leuchtturm von
Belle Tout, der heute ein Privathaus ist.
Im Jahr 1999 wurde er vorsichtig 17
Meter landeinwärts gehoben, weg von
der schnell erodierenden Klippenkante.
14,5 km und 360 Höhenmeter.

Schwierige Wanderung: Sie beginnen
mit einem Spaziergang vom Eastbourne
Pier zum Startpunkt des South Downs
Way. Nach der Wanderung hinauf zum
Beachy Head geht es weiter auf der
gleichen Route wie bei der mittleren
Wanderung nach Cuckmere Haven.
Genießen Sie die herrliche Aussicht auf
das Meer, während Sie auf den
berühmten Kreidefelsen von Beachy
Head und den Seven Sisters wandern -
ein unvergesslicher Tag in
atemberaubender Landschaft. 16 km und
460 Höhenmeter.

8. Tag | Heimreise in Eigenregie
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2025
8 Tage 7 mögliche Termine ab 1.375,00 €

2026
8 Tage 15 mögliche Termine ab 1.440,00 €
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